REGULAMIN KONKURSU “Fit Wiosna 2026”

Postanowienia ogolne

1.1.

1.2.
1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Organizatorem Konkursu “Fit Wiosna 2026”, zwanego dalej “Konkursem”,
jest Patryk Kruk, prowadzacy dziatalnos¢ gospodarczg pod firmg “CF Patryk
Kruk”, NIP: 8982240619, adres: ul. tgkowa 33, 68-100 Zagan, zwany dalej
“Organizatorem”.

Celem Konkursu jest promocja dziatalnosci Organizatora.

Konkurs trwa od 09.03.2026 od godziny 05:00 do 04.04.2026 do godziny
23:59.

Konkurs zostanie przeprowadzony na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej za
posrednictwem profilu o nazwie ,Codziennie Fit” (@codziennie fit)
prowadzonego w serwisie spotecznosciowym Instagram przez Marte Kruk,
dziatajgcg w przestrzeni publicznej w ramach projektu pt. ,Codziennie Fit”.
Skrécony opis zasad i warunkoéw przeprowadzania Konkursu, opisanych
szczegotowo w niniejszym Regulaminie, Organizator moze przedstawia¢ na
swoich stronach internetowych i mediach spotecznosciowych.

Konkurs nie jest w zaden sposéb wspierany, sponsorowany, organizowany
czy powigzany z portalem Instagram. Portal nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci za Konkurs. Wszelkie pytania, watpliwosci, reklamacje i
komentarze powinny by¢ kierowane do i wyjasniane z Organizatorem.
Organizator jest podmiotem przyrzekajgcym nagrode w rozumieniu artykutu
919 oraz artykutu 921 Kodeksu Cywilnego (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1071).
Uczestnicy mogg sie kontaktowa¢ z Organizatorem Konkursu mailowo pod
adresem: kontakt@codzienniefit.pl.

Warunki uczestnictwa

2.1.

2.2.

2.3.
24.

2.5.

Konkurs jest przeznaczony dla wszystkich oséb petnoletnich, ktére najpdzniej
w dniu przystgpienia do konkursu ukonczyty 18 lat.
W konkursie nie mogg uczestniczyc:

2.2.1.  pracownicy i wspoétpracownicy Organizatora,

2.2.2. osoby zwigzane z przygotowaniem lub prowadzeniem konkursu na

zlecenie Organizatora,
2.2.3. matzonkiem, dzieci, rodzice oraz rodzenstwo osoéb wymienionych w
punktach powyzej.

Uczestnictwo w konkursie jest dobrowolne i nieodptatne.
Uczestnik przystepuje do konkursu oraz akceptuje niniejszy Regulamin
poprzez wykonanie zadania konkursowego.
Uczestnik ma prawo zrezygnowa¢ z udzialu w Konkursie w kazdym
momencie poprzez przestanie Organizatorowi na mail kontaktowy wskazany
w punkcie powyzej skan podpisanego oswiadczenia o rezygnacji z udziatu w
konkursie. Wzér os$wiadczenia stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu. Jako ze udziat w konkursie jest dobrowolny, Uczestnikowi nie
nalezy sie odszkodowanie z tytutu rezygnacji. W przypadku zadania
konkursowego polegajgcego na publikacji zdje¢ lub innych materiatéw na
profilach spoteczno$ciowych Uczestnika za rezygnacje z udziatu w Konkursie
poczytuje sie rowniez



2.6.

Uczestnik zobowigzuje sie poda¢ na zagdanie Organizatora swoje dane w
postaci imienia, nazwiska, adresu korespondencyjnego i innych danych
potrzebnych do wydania nagrody. Dane muszg by¢ aktualne i zgodne ze
stanem  rzeczywistym. Uczestnik jest zobowigzany réwniez do
poinformowania Organizatora o zmianie danych, ktérej znajdg w trakcie
czasie trwania Konkursu. Czynnosci dokonane przez Organizatora na
wskazane dane uznaje sie za dokonane skutecznie i prawidtowo.

3. Zadanie konkursowe i przebieg Konkursu

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

W czasie trwania konkursu nalezy relacjonowa¢ wykonanie wybranego
wariantu planu z wyzwania FIT WIOSNA dostepnego w aplikacji Codziennie
Fit.

Zadanie konkursowe polega na opublikowaniu przez Uczestnika
sprawozdania realizacji z wyzwania na swoim profilu na portalu Instagram w
formie postu / zapisanej relacji stories do wyrdznionych / reels oraz
oznaczenie profilu Organizatora.

Publikacje muszg zostac oznaczone: @codziennie_fit oraz
@codzienniefit_app i otagowane #FitWiosna2026

Profil Uczestnika musi by¢ publiczny - dzieki temu Organizator bedzie mogt
zweryfikowac zgtoszenie.

Kazdy Uczestnik moze wykonacC zadanie konkursowe nieograniczong ilosé
razy.

Uczestnicy mogg zgtasza¢ do Konkursu materialy wytgcznie wilasnego
autorstwa bgdz autorstwa oséb, ktore wyrazity na to zgode. Zgoda autora na
wykorzystanie materiatdw obejmuje rowniez zgode na udostepnienie jego
materiatdow przez Organizatora Konkursu na profilach spotecznosciowych
Organizatora. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji materiatow w
kazdym czasie z uwzglednieniem kryterium autorstwa w przypadku
zgtoszenia jakichkolwiek roszczen do tych prac przez osoby trzecie.
Uczestnik w publikacji moze wykorzystywaé tylko wtasny wizerunek. W
przypadku zawarcia wizerunku Uczestnika w publikacji, Uczestnik wyraza
dobrowolnie zgode na nieodptatne i wielokrotne rozpowszechnienie,
udostepnienie i publikacje wizerunku zawartego na zdjeciach przez
Organizatora na jego profilach spotecznosciowych, w szczegdlnoéci na
portalu Instagram, w celach promocyjnych i marketingowych dziatalnosci
Organizatora, obejmujgce promocje trwajacego Konkursu.

W Konkursie Uczestnik moze braé udziat wytgcznie osobiscie, z
wykorzystaniem wiasnego prywatnego profilu w mediach spotecznosciowych.
Niedopuszczalne jest tworzenie fikcyjnych kont i wykonywanie za ich
posrednictwem Zadania konkursowego. Niedopuszczalne jest rowniez
wykonywanie Zadania konkursowego w imieniu oséb trzecich.

Uczestnicy Konkursu nie mogg wykorzystywa¢ Konkursu w celu wyrazania
pogladow politycznych lub religijnych, publikowania tresci obrazliwych,
dyskryminujgcych, zachecajgcych do  pornografii,  nieprzyzwoitosci,
wulgaryzmow, nienawisci, fanatyzmu, rasizmu oraz nieuzasadnionej
przemocy, naruszajgcych dobra osobiste o0s6b trzecich lub w celu
wprowadzania w btad innych konsumentéw. Materiaty nie mogg zawierac
tresci w jakikolwiek sposob szkodzacych Organizatorowi.



3.10.

Organizator ma prawo wykluczy¢ Uczestnika z udziatu w Konkursie w
przypadku uzasadnionego podejrzenia postugiwania sie nieprawdziwymi
danymi, proby wptywania na wyniki Konkursu lub naruszenia przez niego
warunkéw Regulaminu lub zasad fair play. W szczegoélnosci Organizator ma
prawo do odrzucenia zgtoszenia, ktére zawiera materiatly obrazliwe,
szkodliwe, obsceniczne, wykraczajgce poza granice dobrego smaku, msciwe,
nieprzyzwoite, niemoralne, agresywne, promujgce seksualnosc, rasistowskie,
szydercze, oszczercze, dyskryminujgce lub w jakikolwiek inny sposéb
niezgodne z ogodlnie akceptowanymi normami dobrych obyczajow, smaku i
przyzwoitosci lub ktére Organizator, wedlug wtasnego uznania, uzna za
niedopuszczalne.

3.11.  Wykluczenie Uczestnika moze nastgpi¢ w kazdym etapie trwania Konkursu i
obejmuje réwniez prawo do pozbawienia Zwyciezcy nagrody. Uczestnik ma
prawo ztozenia reklamacji zgodnie z Regulaminem.

3.12.  Po zakonczeniu Konkursu, Organizator wytoni 3 zwyciezcow poprzez ocene
indywidualng publikacji pod katem kreatywnosci i zaangazowania.

3.13. Wyniki Konkursu ogtoszone zostang w dniu 08.04.2026r. do godziny 19:00 na
profilu @codzienniefit_app na Instagramie oraz na stories @codziennie_fit na
Instagramie.

Nagrody

4.1.  Sponsorem nagrdod w Konkursie jest aplikacji Codziennie Fit

4.2.  Wygrywajg trzy osoby, ktére spetnig warunki konkursu.

4.3. W Konkursie przyznawane sg 3 (trzy) rownorzedne nagrody: Zaproszenie na
nagrania treningéw na kanat YouTube: Codziennie Fit do konca 2026 roku w
terminie ustalonym indywidualnie z wygranymi osobami.

4.4. W ramach nagrody wygrani otrzymajg mozliwos¢ wystgpienia w treningu u
boku Marty, udziatu w planie nagraniowym, mini sesji zdjeciowej, a caty dzien
zakonczy sie wspolnym wyjsciem na obiad.

4.5. Plan nagraniowy bedzie realizowany w Polsce, we Wroctawiu. Organizator
zwraca Wygranym koszt transportu na terenie Polski.

4.6. Organizator nie przewiduje nagrdéd za samo uczestnictwo w Konkursie.

4.7. Nagrody nie podlegajg wymianie na nagrody innego rodzaju ani na ich
réwnowartos¢ pieniezna.

4.8. Jezeli wydanie Nagrody w terminie okreslony w punkcie 4.4. powyzej jest
niemozliwe z przyczyn niezaleznych od Organizatora, Organizator
niezwtocznie poinformuje o tym fakcie zwyciezce. Nagroda zostanie wydana
w najblizszym mozliwym terminie.

4.9. Nagrody zostang wydane zgodnie z obowigzujgcym przepisami prawa
podatkowego.

4.10. Prawo do otrzymania Nagrody przystuguje tylko zwyciezcy Konkursu. Prawa
tego nie mozna przenies¢ na inne osoby.

4.11. W przypadku rezygnacji zwyciezcy z Nagrody, Organizator ma prawo jg

przekazaé¢ innej osobie, ktora byta uczestnikiem Konkursu i nie zostata
nagrodzona.



Reklamacje

5.1.

5.2.
5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Reklamacje co do przebiegu Konkursu nalezy przesta¢ do Organizatora na
adres mailowy wskazany 1.8. powyzej w toku Konkursu i nie pdzniej niz w
terminie 14 od dnia zakohczenia Konkursu.

Prawo ztozenia reklamacji przystuguje jedynie Uczestnikom Konkursu.
Reklamacja powinna zawiera¢ imie i nazwisko Uczestnika Konkursu, adres
do korespondenciji, adres e-mail i numer telefonu kontaktowego, jak réwniez
doktadny opis sytuacji wraz z datg jej wystgpienia i wskazanie przyczyny
reklamaciji.

Jesli w celu rozpatrzenia reklamacji niezbedne jest uzyskanie od Uczestnika
dodatkowych informaciji, Uczestnik zobowigzuje sie do ich udzielenia pod
rygorem negatywnego rozpatrzenia reklamacji.

Organizator rozpatrywac bedzie reklamacje na podstawie Regulaminu.
Uczestnik zostanie o decyzji Organizatora powiadomiony w terminie 14 dni od
dnia otrzymania reklamacji. Organizator zastrzega sobie prawo do
wydtuzenia postepowania reklamacyjnego do 30 dni w przypadku, gdy jest to
konieczne do petnego wyjasnienia sprawy.

Decyzja organizatora w sprawie reklamacji jest ostateczna, o sposobie
rozpatrzenia reklamacji Uczestnik zostanie powiadomiony informacjg e-mail
przestang na adres e-mail, z ktérego zostata zgtoszona reklamacja.

Ochrona danych osobowych

6.1.

6.2.

Udostepnienie swoich danych jest dobrowolne, lecz konieczne do wziecia
udziatu w Konkursie i otrzymania Nagrody, jesli Uczestnik zostanie ogtoszony
zwyciezcg konkursu.

Zasady dotyczgce podstawy przetwarzania danych przez Organizatora
Konkursu oraz prawa Uczestnika zwigzane z przetwarzaniem danych sg
okreslone w Polityce Prywatnosci Organizatora, w szczegolnosci punktu IX
Polityki Prywatnosci.

Odpowiedzialnos¢

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

Konkurs oraz jego wynik nie mogg stanowi¢ podstawy do roszczenia
jakichkolwiek praw innych niz okreslone w Regulaminie.

Uczestnik ponosi wytgczng odpowiedzialnos¢ za naruszenie autorskich praw
majatkowych lub osobistych praw osob trzecich w zwigzku z materiatami
przygotowanymi w ramach zgtoszenia konkursowego.

Z tytutu uczestnictwa w Konkursie nie przystuguje zwrot kosztow ani innych
wydatkoéw poniesionych przez Uczestnikow Konkursu.

Odpowiedzialno$¢ Organizatora jest Ograniczona do wartosci Nagrody i nie
obejmuje ona utraconych korzysci.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za prawdziwos¢ ani za
kompletnos¢ danych. W szczegodlnosci Organizator zastrzega, ze nie ponosi
odpowiedzialnosci z powodu niemoznosci powiadomienia zwyciezcy o
wygranej lub nieprzekazania nagrody z przyczyn lezacych po stronie
Zwyciezcy.



8. Postanowienia koncowe

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.
8.6.
8.7.

Zatgczniki:

Uczestnictwo w Konkursie poczytuje sie za akceptacje przez Uczestnika
Konkursu niniejszego Regulaminu.

Organizator Konkursu zastrzega sobie sprawe do zmiany tresci niniejszego
Regulaminu w dowolnym czasie. Zmiany Regulaminu bedg ogtaszane na
stronie internetowej Organizatora. Wszelkie materiaty na innych platformach
organizatora majg wytgcznie charakter informacyjny.

Zmiany Regulaminu, co do zasady nie bedg pogarszac¢ sytuacji Uczestnikow,
chyba Zze wymég taki bedzie wynikat z przepisobw powszechnie
obowigzujgcego prawa.

Organizator moze zawiesi¢ Konkurs lub w dowolnym czasie zdecydowac o
zakonczeniu Konkursu, informujgc o tym Uczestnikdbw poprzez zmieszczenie
informaciji na stronie internetowej Organizatora.

Wszelkie watpliwosci interpretacyjne co do postanowienn Regulaminu
rozstrzyga Organizator.

W  sprawach nieuregulowanych Regulaminem, decyzje podejmuje
Organizator.

Zatgczniki stanowig integralng czes¢ Regulaminu.

A) Zatgcznik nr 1 - Oswiadczenie o rezygnacji z udziatu w konkursie



Zatgcznik nr 1 - Oswiadczenie o rezygnacji z udziatu w konkursie

(data, miejscowos¢)
OSWIADCZENIE

Ja, nizej podpisana/y* niniejszym o$wiadczam, ze rezygnuje z udziatu w Konkursie “Fitmas”
i mozliwosci ofrzymania Nagrody konkursowey.

Os$wiadczam ponadto, ze jestem Swiadoma/y*, ze w zwigzku z rezygnacjg konkursu nie
przystuguje mi odszkodowanie.

(podpis)
* zaznacz wfasciwe



