Regulamin konkursu ,,#wyzwanieFitmas 2023”

Konkurs pod nazwg ,#wyzwanieFitmas 2023” (zwany dalej Konkursem) jest organizowany
przez Patryka Kruka, prowadzacego dziatalnos¢ gospodarczg pod firma: CF Patryk Kruk, na
podstawie wpisu do Centralnej Ewidencji 1 Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej, adres: ul.
F.akowa 33, 68-100 Zagan, NIP 8982240619, (zwanego dalej: Organizatorem), przy udziale
trenerki fitness 1 influencerki Marty Kruk, na podstawie niniejszego regulaminu (zwanego
dalej Regulaminem) o nastepujacej tresci:

§1 Postanowienia ogolne

1. Konkurs trwa od 1.12.2023 roku do 31.12.2023 roku, kiedy to mija ostateczny termin
zakonczenia postgpowania reklamacyjnego. Zgloszenia w Konkursie przyjmowane sa od
godziny 9:00 w dniu 1.12.2023 r. do 24.12.2023 r do godziny 23:59.

2. Konkurs jest prowadzony na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej za posrednictwem profilu
o nazwie ,,Codziennie Fit” (@codziennie fit) prowadzonego w serwisie spotecznosciowym
Instagram przez Marte¢ Kruk, dziatajaca w przestrzeni publicznej w ramach projektu pt.
,,Codziennie Fit”.

3. Konkurs nie jest w zaden sposob sponsorowany, wspierany ani przeprowadzany przez
serwis Instagram, ani z nim zwigzany. Wszelkie informacje przekazywane przez Uczestnikow
w ramach Konkursu powierzane sg Organizatorowi, a nie serwisowi Instagram. Osoby
biorace udziat w Konkursie zwalniajg serwis Instagram z jakiejkolwiek odpowiedzialnosci,
ktoéra moze by¢ zwigzana z Konkursem.

4. Udziat Konkursie jest dobrowolny i rdwnoznaczny z akceptacja postanowien niniejszego
Regulaminu.

5. Konkurs jest przeznaczony dla wszystkich 0sob fizycznych majacych peing lub
ograniczong zdolno$¢ do czynnosci prawnych (tj. osoby fizyczne, ktore ukonczyty 18 rok
zycia lub migdzy 13-stym, a 18-stym rokiem Zycia oraz nieubezwlasnowolnione catkowicie
lub ubezwlasnowolnione czesciowo), zamieszkujacych terytorium Rzeczpospolitej Polskiej,
ktore dokonaly prawidlowego zgloszenia udziatu w Konkursie (zwanych dalej:
Uczestnikami).

6. W Konkursie nie mogg bra¢ udzialu pracownicy i wspotpracownicy Organizatora,
czlonkowie ich najblizszej rodziny, przez ktore rozumie si¢: wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo, matzonkow, rodzicow matzonkdéw i osoby pozostajace w stosunku
przysposobienia, oraz osoby pozostajace z nimi we wspdlnocie domowe;j.

7. Konkurs nie jest gra losowa, loterig fantowa, zaktadem wzajemnym ani loterig promocyjna,
ktorych wynik zalezy od przypadku (przeprowadzenia losowania) w rozumieniu ustawy z
dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (tekst jedn. Dz U. z 2009 r, Nr 201, poz.1540).

8. Uczestnictwo w Konkursie jest dobrowolne.

9. Organizator jest przyrzekajagcym nagrode w rozumieniu art. 919 1 921 Kodeksu cywilnego.



10. Regulamin Konkursu dostgpny jest na stronie internetowej: www.codzienniefit.pl/fitmas.
§2 Zasady i przebieg konkursu

1. Konkurs zostanie ogloszony na profilu (@codziennie fit Instagramie w dniu 1.12.2023 1. o
godzinie 9.00 oraz na stronie internetowej www.codzienniefit.pl/fitmas.

2. Aby wzig¢ udzial w Konkursie, Uczestnik musi dokona¢ zgtoszenia do udziatu w
Konkursie wykonujac wszystkie nastepujace czynnosci:

e conajmniej 1 (jeden) raz udokumentowac¢ swoje zmagania treningowe (w dowolnej
formie np. filmy, zdj¢cia) podczas wyzwania trwajacego od dnia 1.12.2023 r. do dnia
25.12.2023 r., polegajacego na wykonywaniu planu treningowego podanego na stronie
wyzwania (codzienniefit.pl/fitmas) zwanego dalej ,,Dokumentacja”,

e co najmniej 1 (jeden) raz opublikowaé¢ Dokumentacje (post) na swoim koncie w
serwisie Instagram o profilu publicznym z hasztagami: #wyzwanieFitmas #druzynaCF
oraz z oznaczeniem kanatu @codziennie fit. Wpis (post) zawierajacy Dokumentacje
musi mie¢ status ,,publicznego”.

e w przypadku niektorych nagréd dziennych, dodatkowo wymagane bedzie oznaczenie
profilu partnera nagrody. W takim wypadku zostanie to podkreslone przy
przedstawianiu zadania na dany dzien.

3. Kazdy Uczestnik moze wzig¢ udzial w Konkursie dowolng liczbg razy. Zgloszenia sg
przyjmowane od godziny 9:00 danego dnia wydarzenia do godziny 23:59 tego samego
dnia.

4. Opublikowanie Dokumentacji, jest rtOwnoznaczne ze zgloszeniem si¢ do udziatu w
Konkursie oraz akceptacja postanowien Regulaminu.

5. Umieszczony przez Uczestnika wpis (post) nie moze zawierac tresci powszechnie
uznanych za obrazliwe ani narusza¢ regulaminu serwisu Instagram, praw autorskich osob
trzecich, obowigzujacego prawa, dobr osobistych 0sob trzecich ani zasad wspodizycia
spolecznego. Organizator zastrzega sobie prawo do usuni¢cia hasztagow 1 oznaczen
zamieszczonych przez Uczestnika zgodnie z ust. 2 powyzej w przypadku wpisow
niespetiajacych powyzszych wymogow, a ponadto do zgloszenia takiego wpisu
serwisowi Instagram, jako naruszajacego w/w wymogi. Wpisy, o ktorych mowa w
niniejszym ustepie, beda wykluczone z udzialu w Konkursie 1 nie bedg podlegaty ocenie
przez komisje konkursow3.

§3 Nagrody

1. W Konkursie przyznawane sg 24 (dwadziescia cztery) rozne nagrody dzienne (dale;j:
Nagroda dzienna), ktorg jest: nagroda ogtoszona na stronie konkursu w dany dzien
wyzwania.

2. Nagroda nie podlega zamianie na ekwiwalent pieni¢zny, ani nagrod¢ innego rodzaju, a
prawo do uzyskania Nagrody nie moze by¢ przeniesione na osoby trzecie.

3. Nad prawidlowoscig przebiegu Konkursu czuwa komisja konkursowa, w sktad ktorej
wchodzi dwoje przedstawicieli Organizatora. Do zadan komisji konkursowej nalezy
rowniez ocena Dokumentacji, wybor laureata Konkursu oraz rozpatrywanie reklamacji.



4. W celu wytonienia laureata w Konkursie (zwanego dalej: Laureatem) komisja
konkursowa dokona oceny opublikowanej przez Uczestnikow Dokumentacji w dniach
2.12.2023 - 25.12.2023 po uptywie terminu przyjmowania zgloszen, o ktorym mowa w §
1 ust. 1 powyzej. Wybor Laureata nastapi sposrod wszystkich Uczestnikow, ktorzy
dokonali prawidtowego zgtoszenia do udziatu w Konkursie w okresie od godziny 9:00 w
dniu 1.12.2023 roku do godziny 23:59 w dniu 24.12.2023 roku.

5. Komisja konkursowa bedzie ocenia¢ zgtoszenia do udzialu w Konkursie niezaleznie i
bezstronnie.

6. Nagroda zostanie przyznana przez komisje konkursowa kazdorazowo 1 (jednej) osobie,
ktéra opublikuje najciekawszy, najbardziej kreatywny i najbardziej motywujacy wpis
(zdjecia lub filmy) zgodnie z Regulaminem.

7. Laureat bedzie ogloszony na stronie wyzwania: www.codzienniefit.pl/fitmas w dniach
2.12.2023 - 25.12.2023 o godz. 9:00.

8. O ile Nagroda nie korzysta ze zwolnienia na podstawie art. 21 ust. 1 pkt. 68 ustawy z
dnia 26 lipca 1991 roku o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych, to Organizator
przyzna Laureatowi dodatkowa nagrod¢ w formie pienig¢znej w wysoko$ci odpowiadajacej
podatkowi dochodowemu od 0s6b fizycznych z tytulu wygranej w Konkursie, liczonemu
od ,,ubruttowione;j” o nalezny podatek dochodowy wartos$ci Nagrody. Kwota ta nie
podlega wyplacie na rzecz Laureata, lecz przeznaczona jest do zaptaty przez Organizatora
naleznego podatku dochodowego od wartos$ci Nagrody, obcigzajacego Laureata
(,,ubruttowienie nagrody”) zgodnie z ustawg z dnia 26 lipca 1991 o podatku dochodowym
od o0s6b fizycznych.

9. Laureat zobowigzany jest zglosi¢ si¢ mailowo do Organizatora na adres:
sklep@codzienniefit.pl w celu ustalenia szczegdtow przekazania Nagrody w terminie 3
dni roboczych od dnia ogloszenia Laureata. Laureat zobowigzany jest udostgpnic
Organizatorowi dane, ktore postuza do przekazania Nagrody, tj. imi¢, nazwisko, adres
wysylki oraz numer telefonu.

10. W przypadku niezgtoszenia si¢ Laureata do Organizatora w wyznaczonym terminie,
Laureat traci prawo do Nagrody, a Nagroda przepada na rzecz Organizatora.

11. Jesli Laureat nie odbierze nagrody w terminie zgodnym z wybrang formg wysyiki.
§4 Przetwarzanie danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikdéw jest Organizator: Patryk Kruk, prowadzacy
dziatalnos$¢ gospodarcza pod firmg CF Patryk Kruk, na podstawie wpisu do Centralnej Ewidencji i
Informacji o Dzialalnoéci Gospodarczej, adres: ul. Lakowa 33, 68-100 Zagan, NIP 8982240619
(dalej: Administrator).

2. Dane osobowe Uczestnikow sg gromadzone w celu organizacji Konkursu, w tym ogloszenia
Laureata oraz wydania Laureatowi przyznanej Nagrody oraz beda przetwarzane zgodnie z
przepisami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 roku w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.Urz.UE.L Nr 119, str. 1) (dalej: RODO) oraz polskimi



przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, w tym zgodnie z ustawg z dnia 10
maja 2018 roku o ochronie danych osobowych.

3. Dane osobowe Uczestnikow beda przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit f RODO -
przetwarzanie jest niezbedne do celow wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw
realizowanych przez Administratora, ktorym jest wykonanie zobowigzan ptynacych ze ztozenia
przyrzeczenia publicznego, o ktorym mowa w § 1 ust. 9 Regulaminu, na potrzeby realizacji
udziatu Uczestnika w Konkursie.

4. We wszelkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych Uczestnikow nalezy
kontaktowac¢ si¢ z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem email: kontakt@codzienniefit.pl

5. W zwigzku z uczestnictwem w Konkursie przetwarzane bgda nastepujace dane Uczestnikow:
imi¢, nazwisko, adres email, numer telefonu, adres kontaktowy podany do wysytki nagrody.

6. Dane osobowe przetwarzane beda w celu: a) uczestnictwa w Konkursie (na podstawie art. 6 ust.
1 lit f RODO); b) wylonienia oraz ogloszenia Laureatéw (na podstawie art. 6 ust. 1 lit f RODO);
¢) obstugi spraw podatkowych (w przypadku zaistnienia takiej okoliczno$ci podstawa jest
obowiazek prawny cigzacy na Administratorze art. 6 ust. 1 lit c RODO).

7. Dane osobowe bedg przetwarzane tak dlugo, jak dtugo bedzie aktualny cel ich przetwarzania. W
przypadku roszczefi, dane osobowe bedg przetwarzane do momentu przedawnienia tych roszczen,
wynikajacego z Kodeksu cywilnego lub przepiséw podatkowych. Po uptywie tych terminéw dane
zostang usunigte lub poddane anonimizacji.

8. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci jego danych, ich sprostowania, zadania ich
usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, ich przenoszenia do innego administratora oraz
whniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania. W przypadku potrzeby skorzystania z tych
uprawnien prosimy o kontakt e-mail na adres: kontakt@codzienniefit.pl. Uczestnikowi Konkursu
przyshuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorujacego przestrzeganie przepisoéw ochrony
danych osobowych, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, aczkolwiek niezbedne do udzialu w Konkursie.

§5 Reklamacje

1. Wszelkie reklamacje moga by¢ kierowane do Organizatora droga mailowa na adres:
kontakt@codzienniefit.pl. Reklamacja powinna zawiera¢ imi¢ i nazwisko Uczestnika
Konkursu, jego adres, opis przedmiotu reklamacji, roszczenie oraz podpis.

2. Reklamacje powinny by¢ sktadane w formie skanu reklamacji z wlasnorgcznym
podpisem , w terminie 7 dni od zdarzenia, ktorego dotyczy reklamacja, nie pdznie jednak,
niz 7 dni od dnia ogloszenia Laureata, tj. do dnia 31.12.2023 roku. Wszelkie reklamacje,
ktére wplyng po wyznaczonym terminie nie bedg uwzgledniane.

3. Z1ozone przez Uczestnikow reklamacje beda rozpatrywane w terminie 14 dni od dnia
otrzymania reklamacji. O wyniku reklamacji Uczestnik zostanie powiadomiony droga
mailowa.

4. Decyzja reklamacyjna jest ostateczna i jakiekolwiek odwotanie od tej decyzji nie
przystuguje. Po wyczerpaniu postegpowania reklamacyjnego Uczestnikowi przystuguje
prawo dochodzenia nieuwzglednionych roszczen w sadzie powszechnym.
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§6 Postanowienia koncowe

1. Wszelkie materialy reklamowe i promocyjne nie stanowig oferty w rozumieniu kodeksu
cywilnego.

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu, a takze zawieszenia organizacji
Konkursu bez podania przyczyny, o czym poinformuje podczas trwania Konkursu.
Ewentualne zmiany Regulaminu beda publikowane na stronie: www.codzienniefit.pl/ oraz
obowigzywac beda w terminie 1 dnia roboczego od daty publikacji. Zmiany Regulaminu
nie mogg ogranicza¢ praw nabytych przez Uczestnika Konkursu do dnia wprowadzenia
danej zmiany i w tym zakresie nie maja wplywu na tre$¢ tych praw.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za przypadki udzialu w Konkursie osob
nieuprawnionych.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie b¢dg miaty
odpowiednie przepisy obowigzujacego prawa, w tym przepisy kodeksu cywilnego (Dz. U.
1964, nr 16, poz. 93 z pdézniejszymi zmianami).

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem publikacji.



