
TYDZIEŃ PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

1 FIT TEST
premiera 6:00

BIEG TRENING
LIVE

4.10 - 18:00

ZABAWA
BIEGOWA

DŁUGI BIEG
MIX IT COOL

DOWN

2 STRONG PILATES
premiera 6:00

ZABAWA
BIEGOWA

DŁUGI BIEG
MIX IT COOL

DOWN

BIEG TRENING LIVE
14.10 - 16:00

3 BODY & MIND
premiera 6:00

BIEG TRENING
LIVE

18.10 - 18:00

ZABAWA
BIEGOWA

DŁUGI BIEG

4 DANCE CARDIO
STARTER

premiera 6:00
+ MIX IT BRZUCH

ZABAWA
BIEGOWA

BIEG
EXPRESS

ROZCIĄGANIE

DŁUGI BIEG FINAŁ:
TRENING LIVE
29.10 - 16:00

~ plan dla biegaczy ~
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https://www.youtube.com/@codziennie_fit/streams
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https://youtu.be/3CqmgRQaRMk?si=HRkGZRXNdlalilc1
https://youtu.be/GvfC6JCvrnc?si=-Q31KH5pHeShuKXG
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