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21 DNI DO FORMY

dla zaawansowanych

Ol 02 03 04 05 06 07
Fit Turbo HIIT Plecy & Rozcigganie
Start tabata Wolne Wycisk brzuch Wolne po treningu
08 09 10 1 12 13 14
Mocny Trening Super Retro Rozcigganie
Start spalajagcy | Wolne Cardio posladki Wolne z alpakami
15 16 17 18 19 20 21
Full Ostry Cardio &
Wypas HIIT Wolne wycisk ramiona Wolne Rozcigganie

29.02 Krakow 07.03 Poznan 21.03 Gdansk  28.03 Biatystok

01.03 Katowice  08.03 Wroctaw  22.03 t6dz 29.03 Warszawa



