WYZWANIE TRENINGOWE &
PREMIERA
FIT & OBLIQUE 30 MINUT TWOJE
SUPER STRONG OBLITERATION | MARSZOBIEGU ULUBIONE
CARDIO PUMATRAC WOLNE PUMATRAC LUB BIEGU WOLNE |  ROZCIAGANIE
CICHY DOWOLNY TWOJE
ZABOJCA SUPER TRENING ULUBIONE
PUMATRAC WOLNE CARDIO | MIN. 30 MINUT WOLNE |  ROZCIAGANIE
PREMIERA
FULL BODY 30 MINUT TWOJE
HIIT INTERVALS MARSZOBIEGU ULUBIONE
WYCISK PUMATRAC WOLNE STRONG LUB BIEGU WOLNE |  ROZCIAGANIE
PREMIERA
REAL TWOJE
SLIM HIIT CHALLENGE ULUBIONE
BODY WYCISK WOLNE STRONG PUMATRAC WOLNE |  ROZCIAGANIE
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