





NEXT FITNESS STAR

W 2017 roku zdobytam tytut Next Fithess Star w
konkursie magazynu Women'’s Health. Oddano
na mnie 40 tysiecy gtosow.

AUTORKA KSIAZKI

W maju 2017 premiere miat magj poradnik
dotyczacy zdrowego trybu zycia - “Codziennie
Fit", ktéry pobit rekord wydawnictwa w
przedsprzedazy.

TOP 10 W POLSCE

W kategorii ,Zdrowie i uroda” w rankingu
BlogRank. TOP 100 POLSKICH BLOGOW z
hajwiekszymi mozliwosciami komercyjnymi’.

EDUKACJA

Jestem absolwentkag AWF we Wroctawiu,
mam odpowiednie uprawnienia trenerskie
oraz instruktorskie, a takze wiele ukonczonych
kursow.



Filozofia

Uwazam, ze mozna prowadzi¢ zdrowy tryb zycia bez
wyrzeczen i katowania sie - na tej podstawie prowadze moje

kanaty social media.

» profesjonalizm - moje publikacje poparte sq wiedzq oraz
doswiadczeniem,

» naturalnosé - w social mediach jestem sobq i mysle, ze
ludzie to doceniaqjq,

» brak nagosci - uwazam, ze nie musze epatowac ciatem,
by przyciagac¢ odbiorcow,

» jako$é - publikuje merytoryczne materiaty dobrej jokosci
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4 Spotecznosé

Cecha wyrdzniajacg mnie oraz moje kanaty zdecydowanie jest

zgromadzona spotecznosc, ktora wychodzi poza internet.

» liczna frekwencja na zdarzeniach “w realu”

» oddanie i sympatia - dzieki mojej spotecznosci zebratam 40
tysiecy gtosow w konkursie Next Fitness Star. Drugie miejsce
miato 14 tysiecy gtosow.

» grupa na FB gromadzqca 17,5 tysiecy osob, cwiczacych z

moimi treningami i dzielqgcych sie wrazeniami



TRENING W WARSZAWIE

W listopadazie 2016 r., na trening zorganizowany bez pomdé_;; ¥
zadnej marki oraz agencji, przyszto ponad 200 osob, Igére. |
aktywnie wziety udziat w éwiczeniach. | - S ol :hf::__--:' R e Ty
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Méj blog

Codziennie Fit to nie tylko jeden z najwiekszych, ale przede wszystkim

bardzo merytoryczny i ekspercki blog fitness. TresSci umieszczane na
blogu sq wysokiej jakosci. Blog jest takze dobrze wypozycjonowany |

raz opublikowane materiaty zyjg caty czas, a nie tylko w momencie

publikacii.
» 250-270 tysiecy unikalnych uzytkownikéw miesiecznie %é%’:r'f"

» 750-900 tysiecy odston bloga miesiecznie

250000 ¥




facebookcom/codzienniefit

Facebook

Profil FB to nie tylko przedtuzenie bloga oraz kanatu na youtube, ale

tez migjsce przeznaczone do motywacji moich odbiorcow oraz

lepszego kontaktu z nimi.
» aktualnie najszybciej rosnqcy profil trenerki - kobiety w Polsce

”» pozytywne tresci, brak kontrowersiji,

»”  wyjatkowo zaangozowana oraz mita spotecznosc

90 000



youtube.com/c/jestemmarta

YouTube

Na kanale youtube umieszczam petne treningi, przepisy na zdrowe

cwiczen |
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positki, daily viogi oraz merytoryczne materiaty dotyczqce

Zywienia.

/., .. , :.v».v %
,.,,,. LN iy ._,\f:

ln

/ ‘,.\_,r,.\_‘,ﬁ\r.,.\
NAVE t\ \.f_
T,

J ~_.. _’\\ .\ \



instagram.com/codziennie_fit

Instagram

Instagram to moje miejsce do zaciesniania jeszcze bardziej

prywatnej wiezi z odbiorcami.

30 000




DZIEKUJE!

Bardzo dziekuje za uwage i poswiecony czas. W razie zainteresowania ofertg

lub pytan, bardzo prosze o kontakt:

Manager Monika Ptawucka Marta Hennig

managment@codzienniefitpl kontakt@codzienniefit.pl



