
TYDZIEŃ PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

1 FIT TEST
premiera 6:00

TRENING
LIVE

4.10 - 18:00

HALLOWEEN
FULL BODY

EXPRESS
ROZCIĄGANIE

2 STRONG PILATES
premiera 6:00

FULL BODY JOGA START TRENING LIVE
14.10 - 16:00

3 BODY & MIND
premiera 6:00

DYWANÓWK
A

TRENING
LIVE

18.10 - 18:00

PRZERAŻAJACA
TABATA

4 DANCE CARDIO
STARTER

premiera 6:00
+ DANCE CARDIO

20 MIN.

TOTAL BODY JOGA DO
SZPAGATU

FINAŁ:
TRENING LIVE
29.10 - 16:00

~ plan dla średniozaawansowanych~

https://www.youtube.com/c/jestemmarta
https://www.youtube.com/@codziennie_fit/streams
https://www.youtube.com/@codziennie_fit/streams
https://youtu.be/x43PsBeOaEw?si=egWWaWwuH1b3DNrq
https://youtu.be/x43PsBeOaEw?si=egWWaWwuH1b3DNrq
https://youtu.be/GvfC6JCvrnc?si=-Q31KH5pHeShuKXG
https://youtu.be/GvfC6JCvrnc?si=-Q31KH5pHeShuKXG
https://www.youtube.com/c/jestemmarta
https://youtu.be/fGij6kEwYZc?si=SXMyEPD8dVXiTViH
https://youtu.be/uuEHrH30rWc?si=bmxwa9AtzviQFxip
https://www.youtube.com/@codziennie_fit/streams
https://www.youtube.com/c/jestemmarta
https://youtu.be/XonqyYiKlXU?si=s8n6Gco2rP8k_hPW
https://youtu.be/XonqyYiKlXU?si=s8n6Gco2rP8k_hPW
https://www.youtube.com/@codziennie_fit/streams
https://www.youtube.com/@codziennie_fit/streams
https://youtu.be/ufzOQn4aIUo?si=8EdlLKDUWSfi6Clb
https://youtu.be/ufzOQn4aIUo?si=8EdlLKDUWSfi6Clb
https://www.youtube.com/c/jestemmarta
https://www.youtube.com/c/jestemmarta
https://youtu.be/JoWO9Vz-OLM?si=soFwBugS71muCAAW
https://youtu.be/JoWO9Vz-OLM?si=soFwBugS71muCAAW
https://youtu.be/4boCM8R-yS0?si=aCbXGK_jQW3hG3BF
https://youtu.be/wC-BZWvcRlE?si=P18Q9QSbjtj8v6bX
https://youtu.be/wC-BZWvcRlE?si=P18Q9QSbjtj8v6bX
https://www.youtube.com/@codziennie_fit/streams
https://www.youtube.com/@codziennie_fit/streams

