Regulamin konkursu ,,Fit Jesien z BRITA”

Konkurs pod nazwg ,,Fit Jesien z BRITA” (zwany dalej Konkursem) jest organizowany przez
firme CF Patryk Kruk ul. Eakowa 33, 68-100 Zagan, NIP 8982240619, (zwana dale;
Organizatorem) na podstawie niniejszego regulaminu (zwanego dalej Regulaminem) o

nastepujacej tresci:

Postanowi§e1nia ogolne

. Konkurs trwa od godziny 06:00 w dniu 02.10.2023 r. do 29.10.2023 r do godziny 23:59.

. Konkurs jest prowadzony za posrednictwem profilu o nazwie ,,Codziennie Fit”
(@codziennie fit) w serwisie spotecznosciowym Instagram.

. Konkurs nie jest w Zaden sposdb sponsorowany, wspierany ani przeprowadzany przez serwis
Instagram, ani z nim zwigzany. Wszelkie informacje przekazywane przez uzytkownikow
serwisu Instagram w ramach konkursu powierzane sg organizatorowi, a nie serwisowi
Instagram. Osoby bioragce udziat w konkursie zwalniajg serwis Instagram z jakiejkolwiek
odpowiedzialnosci, ktora moze by¢ zwigzana z konkursem.

. Nad przebiegiem konkursu czuwa komisja konkursowa, w sktad ktdérej wchodzi dwoje
przedstawicieli Organizatora.

. Udziat konkursie rownoznaczny jest z akceptacjg postanowien niniejszego regulaminu oraz
wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnika konkursu przez
organizatora w zakresie wskazanym w regulaminie.

. W Konkursie nie mogg bra¢ udzialu pracownicy i wspoipracownicy Organizatora, cztonkowie
ich najblizszej rodziny oraz osoby pozostajgce z nimi we wspdlnocie domowe;.

. W Konkursie nie mogg bra¢ udziatu pracownicy 1 wspotpracownicy marki BRITA 1 ich
najblizszej rodziny oraz osoby pozostajace z nimi we wspdlnocie domowe;j.

. Udzial w Konkursie jest bezplatny.

. Konkurs nie jest gra losowa, loterig fantowa, zakladem wzajemnym ani loterig promocyjna,
ktorych wynik zalezy od przypadku (przeprowadzenia losowania) w rozumieniu ustawy z

dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (tekst jedn. Dz U. z 2009 r, Nr 201, poz.1540).



§2
Zasady i przebieg konkursu
Konkurs zostanie ogtoszony na kanale YouTube Codziennie Fit, stronie web:

https://www.codzienniefit.pl/fitjesien oraz na profilu @codziennie fit na Instagramie w dniu

02.10.2023 r.

Aby wzig¢ udziat w Konkursie, nalezy:

e skresli¢ bingo graficzne. Bingo bedzie sktadac¢ si¢ z 25 mini zadan z kategorii self-
care. Grafike¢ z ,,Bingiem” uzytkownicy znajda w aplikacji BRITA Vita dostepnej
zardwno w systemie Android oraz iOS. Bingo pojawi si¢ w aplikacji réwno ze startem
wyzwania — 2 pazdziernika 2023.

¢ udokumentowac¢ skreslenie binga, dzigki relacjonowaniu udziatu w wyzwaniu poprzez
zrobienie kreatywnych i motywujacych do aktywnosci fizycznej materiatlow, w
postaci dowolnej z wymienionych: zdjecie/film/post/stories.

e opublikowaniu przygotowanych materiatow (zdjecia/filmu) na swoim koncie w
serwisie Instagram z hasztagami: #fitjesienzBrita #druzynacf oraz oznaczeniami
kanatéw wyzwania: @codziennie fit i @brita.polska

e Materiaty (zdjecia/filmy) muszg by¢ opublikowane na profilu, ktéry posiada status
,publicznego”. W przypadku relacji musi zosta¢ ona zapisana jako ,,relacja

wyrdzniona”.

Kazdy Uczestnik moze wzig¢ udzial w Konkursie dowolng liczb¢ razy, jednak nagrodzony
moze zostac tylko raz.

Opublikowanie dokumentacji, o ktorej mowa w ust. 2 powyzej jest rOwnoznaczne ze
zgtoszeniem si¢ do udziatu w Konkursie oraz akceptacja postanowien Regulaminu.

. Umieszczony wpis nie moze zawiera¢ tresci powszechnie uznanych za obrazliwe ani naruszac
regulaminu serwisu Instagram, praw autorskich osob trzecich, obowigzujacego prawa, dobr
osobistych 0sob trzecich ani zasad wspdlzycia spotecznego. Organizator zastrzega sobie
prawo do usunigcia wpiséw niespetniajacych tych wymogow.

. Nagrody (4 réwnorzedne nagrody) zostang przyznane przez Organizatora czterem osobom,
ktére spetnig warunki konkursu oraz wedlug niego opublikuja najciekawsze, najbardziej
kreatywne 1 motywujace wpisy (zdjecia lub filmy).

Lista nagrodzonych Uczestnikow Konkursu bedzie ogloszona na profilu @codziennie fit na

Instagramie w dniu 06.11.2023 r.


https://www.codzienniefit.pl/fitjesien

8. Osoba nagrodzona zobowigzana jest zgtosi¢ si¢ mailowo na adres: kontakt@codzienniefit.pl

w celu odebrania nagrody.

§3
Nagrody
1. W Konkursie przyznawane sg nagrody: 4 osoby otrzymaja zaproszenie na ,,Dzien
treningowy z Marta we Wroclawiu”.

Spotkanie odbedzie si¢ 25.11.2023 roku we Wroctawiu.

W programie:

e wspolny trening z Martg (dopasowany do poziomu zaawansowania Zwyci¢zcow)
e wspolne wyjscie na obiad z ekipa Codziennie Fit: Marta i Patryk Kruk

e fotorelacja z wydarzenia

Szczegodty zostang ustalone drogg mailowa.

Nagrody rzeczowe: kazda z wygranych 0sob otrzyma zestaw produktow przekazanych przez

marke BRITA. W sktad zestawu wchodzi:

e dzbanek filtrujacy BRITA SYLE COOL
e kubek do herbaty
e butelka filtrujaca Brita Active

Laczna warto$¢ jednego zestawu: 149,98 zt

2. Nagroda nie podlega zamianie na ekwiwalent.

3. Organizator przyznaje Laureatom dodatkowg nagrode w formie pienigznej w wysokosci
odpowiadajacej podatkowi dochodowemu od 0s6b fizycznych z tytulu wygranej w Konkursie,
liczonemu od ,,ubruttowione;j” o nalezny podatek dochodowy warto$ci nagrod rzeczowych.
Kwota ta nie podlega wyptacie na rzecz Laureata, lecz przeznaczona jest do zaptaty
naleznego podatku dochodowego od wartosci nagrody, obcigzajacego wygrywajace osoby
(,,ubruttowienie nagrody”) zgodnie z ustawg z dnia 26 lipca 1991 o podatku dochodowym od

0sob fizycznych (Dz.U.2012.361 t.j.).


mailto:kontakt@codzienniefit.pl

10.

11.

12.

Organizator, zgodnie z ustawa, o ktorej mowa w ust. 4 powyzej, jest odpowiedzialny za pobor
1 odprowadzenie do wiasciwego Urzedu Skarbowego zryczattowanego podatku dochodowego
od warto$ci nagréd w wysokosci 10%.

Zwycigzca Konkursu zobowigzany jest udostgpni¢ Organizatorowi doktadne dane, ktore
postuza do przekazania nagrod rzeczowych i odprowadzania podatku dochodowego.
Organizator nie zawraca kosztow transportu do Wroctawia.

Zwycigzca Konkursu zobowigzany jest udostepni¢ Organizatorowi doktadne dane kontaktowe
w celu ptynnej korespondenc;ji 1 koordynacji ,,Dnia treningowego™

W przypadku niezgloszenia si¢ wytonionego zwyciezcy Konkursu w terminie 5 roboczych
dni od ogtoszenia wynikéw, nagroda nie zostaje przyznana.

Jesli Uczestnik nie stawi si¢ w dniu treningu w terminie ustalonym w komunikacji mailowej,
to Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci zwigzanej z nieskorzystaniem z nagrody.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci skorzystania z nagrody ,,Dzien
treningowy z Martg” z przyczyn lezacych po stronie Uczestnika.

Jesli ze wzgladow epidemiologicznych nie mozliwa bedzie organizacja wydarzenia ,,Dzien
nagraniowy z Martg” Organizator zobowigzany jest poda¢ inny termin realizacji nagrody.
Przed przyjazdem na ,,Dzien treningowy z Marta” kazdy ze Zwyciezcdw zobowigzany jest
wypetni¢ o$§wiadczenie epidemiologiczne oraz przed wejsciem na trening zmierzy¢
temperature ciala. Jesli przekracza ona 37,8 stopnia Celsjusza, ze wzgledow bezpieczenstw

wykluczony jest udzial tej osoby w nagraniach treningdéw grupowych.

Przetwarzanie d§:nych osobowych
Uczestnicy wyrazaja zgodg¢ 1 upowazniaja Organizatora do przetwarzania ich danych
osobowych dla celéw organizacji Konkursu, w tym ogloszenia nagrodzonego Uczestnika
Konkursu oraz wydania przyznanej nagrody.
Administratorem danych osobowych uczestnikow jest organizator konkursu: firma CF Patryk
Kruk
Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w CF Patryk Kruk mozliwy jest pod adresem email:
kontakt@codzienniefit.pl
Uczestnikom przystuguje prawo wgladu do tresci swoich danych osobowych oraz ich
poprawiania.

Dane osobowe beda przetwarzane zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. o
ochronie danych osobowych (tj.: Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 z pdzniejszymi zm.).



§5
Reklamacje

. Wszelkie reklamacje moga by¢ kierowane do Organizatora droga mailowg na adres:
kontakt@codzienniefit.pl

Reklamacje powinny by¢ sktadane w formie elektronicznej pisemnej, w terminie 7 dni od

dnia zakonczenia Konkursu. Wszelkie reklamacje, ktére wptyng po wyznaczonym terminie

nie bedg uwzgledniane.

Ztozone przez Uczestnikow reklamacje beda rozpatrywane w terminie 14 dni od dnia

otrzymania zgtoszenia. O wyniku reklamacji Uczestnik zostanie powiadomiony droga

mailowa.

Organizator ma prawo w kazdym momencie trwania Konkursu wykluczy¢ z udziatu w nim

Uczestnika, co do ktorych istnieje podejrzenie dziatania niezgodnego z Regulaminem.

Decyzja reklamacyjna jest ostateczna i jakiekolwiek odwotanie od tej decyzji nie przystuguje.

Postanowie§n6ia koncowe
Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu, a takze zawieszenia
organizacji Konkursu bez podania przyczyny, o czym poinformuje podczas trwania konkursu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za dziatanie lub zaniechanie 0sob trzecich.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za przypadki udziatu w Konkursie os6b
nieuprawnionych.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie bedg miaty
odpowiednie przepisy kodeksu cywilnego (Dz. U. 1964, nr 16, poz. 93 z pdzniejszymi

zmianami).



